
Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak AkRng Endzeit

1 388 Irde, Raffael TEAM Laura/Raffael 1978 M45 1 00:22:07

2 534 Dörfler, Lorenz Mainz 1997 M25 1 00:23:11

3 577 Dangmann, Markus LG Rüsselsheim 1969 M50 1 00:24:16

4 574 Zinkel, Maurice HSG Flörsheim 2010 M12 1 00:25:13

5 557 Baltes, Marcel Flörsheim 1987 M35 1 00:25:20

6 581 Richter, Fabian DJK Flörsheim 2011 M12 2 00:27:49

7 558 Heckelmann, Christian Taunusstein 1981 M40 1 00:28:00

8 559 Ditterich, Peter Flörsheim 1975 M45 2 00:28:12

8 561 Willmann, Werner LG Rüsselsheim 1963 M60 1 00:28:12

10 564 Innemee, Henk 1952 M70 1 00:28:37

11 541 Wolters, Jonathan JRK Flörsheim 2009 M14 1 00:29:00

12 548 Herzog, Maxim SV 09 Flörsheim 2011 M12 3 00:29:02

13 549 Herzog, Joerg FRV08 1972 M50 2 00:29:04

14 567 Schwarz, Thomas PhysioFit Flörsheim 1973 M50 3 00:30:07

15 580 Lauterbach, Manuel 1972 M50 4 00:30:10

16 568 Dege, Harald PhysioFit Flörsheim 1968 M55 1 00:30:18

17 552 Kneiske, Andreas TG Niedernhausen 1959 M60 2 00:30:59

18 566 Innemee, Bastian 1957 M65 1 00:31:03

19 539 Schmitz, Alexander JRK Flörsheim 2000 M20 1 00:31:08

20 575 Landsiedel, Thilo 1972 M50 5 00:31:51

21 544 Reichardt, Lukas Flörsheim 2010 M12 4 00:31:58

22 313 Sittig, Joachim DJK Flörsheim 1979 M40 2 00:32:17

23 563 Sinha, Jitesh Flörsheim 1975 M45 3 00:33:16

24 579 Lemke, Jens TV Wicker 1997 M25 2 00:33:44

25 570 Lemke, Jörg PhysioFit Flörsheim 1960 M60 3 00:33:45

26 573 Kaffenberger, Stefan PhysioFit Flörsheim 1963 M60 4 00:35:27

27 546 Hähre, Bastian Flörsheim 1994 M25 3 00:36:11

28 390 Reichardt, Timo Flörsheim 2021 - 00:39:21

29 550 Kohl, Engelbert DJK Flörsheim 1942 M80 1 00:46:49

30 314 Hecker, Hans DJK Flörsheim 1944 M75 1 00:58:59

31 312 Stübing, Josef DJK Flörsheim 1954 M65 2 00:59:00

12. Flörsheimer Lebenslauf

Jedermannslauf und Nordic Walking über 5,0 km  am  26.08.2023

finale Ergebnisliste  -  Männer



Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Ak AkRng Endzeit

1 551 Haentsch, Fabia Mombacher Turnverein 1861 e.V. 1991 W30 1 00:22:59

2 389 Christ, Laura TEAM Laura/Raffael 1995 W25 1 00:23:04

3 543 Wagner, Kerstin Hattersheim 1977 W45 1 00:27:55

4 545 Poppe, Katja Flörsheim 1981 W40 1 00:28:58

5 536 Ikawy, Camila Weilbach 1988 W35 1 00:29:06

6 542 Graeg, Simone Flörsheim 1981 W40 2 00:30:20

7 571 Harnisch, Myriam PhysioFit Flörsheim 1978 W45 2 00:30:21

8 576 Zinnel, Birgit PhysioFit Flörsheim 1965 W55 1 00:30:23

9 556 Niemann, Veronika Flörsheim 1980 W40 3 00:32:14

10 562 Sinha, Avni Flörsheim 2008 W14 1 00:32:36

11 569 Hetzler, Angela PhysioFit Flörsheim 1969 W50 1 00:33:47

12 572 Feil, Iris PhysioFit Flörsheim 1967 W55 2 00:33:49

13 560 Limper, Elena DJK Flörsheim 2007 W16 1 00:35:35

14 395 Fritzsche, Anastasija Hattersheim 1986 W35 2 00:35:37

15 411 Reichardt, Heike Flörsheim 1977 W45 3 00:39:21

16 565 Maaskamp, Elisabeth 1952 W70 1 00:39:51

17 553 Urbas, Sophie Wiesbaden 1992 W30 2 00:40:02

18 582 Nauheimer, Claudia DJK Flörsheim 1969 W50 2 00:44:32

19 600 Bach, Alexia Flörsheim 1967 W55 3 00:46:40

20 578 Jung, Dorothea Förderverein St. Gallus 1969 W50 3 00:46:45

21 538 Müller-Darmstadt, Claudia Flörsheim 1970 W50 4 00:46:47

22 311 Rinkart, Beatrix DJK Flörsheim 1961 W60 1 00:50:02

12. Flörsheimer Lebenslauf

Jedermannslauf und Nordic Walking über 5,0 km  am  26.08.2023

finale Ergebnisliste  -  Frauen


